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anner schaden mit ih-

ren anerzogenen und

von der Gesellschaft

vorgegebenen  Ver-
haltensweisen und Denkmus-
tern vor allem Frauen. Sie scha-
den aber auch dem Zusammen-
leben. Der Gesellschaft. Und sich
selbst. Toxische Mainnlichkeit
heifdt das giftige Phanomen. Der
Pddagoge Sebastian Tippe hat
jetzt ein Buch dariiber geschrie-
ben. Wir haben mit ihm {ber
schddliches mannliches Verhal-
ten gesprochen, wo es sich zeigt,
was es bewirkt und welches Ge-
gengift es gibt.

Definition: Toxische
Mannlichkeit ist

keine Krankheit

Toxische Mannlichkeit ist ein
gesamtgesellschaftliches Prob-
lemund meintnicht, dass mann-
liches Verhalten per se toxisch
ist.,,Enormgiftigist vielmehrdie
gesellschaftliche  Vorstellung
davon,wasméannlichist, dasBild
des starken Mannes, das dazu
fiihrt, dass méannliche Einstel-
lungen und Verhaltensmuster
schédlich sind“, sagt Sebastian
Tippe. Und zwar schadlich fiir
Frauen, andere marginalisierte
Menschen wie Wohnungslose,
korperlich Beeintrdchtige oder
Zugewanderte. Schidlich fiir das
Zusammenleben. Schéadlich
aber auch fiir Mdnner selbst. Die
vielen Hass-Nachrichten, die
Minner an Tippe adressieren,
beweisen, dass ,,sie meinen, es
gebe keine toxische Minnlich-
keit oder dass, wenn iiberhaupt,
nur die anderen gemeint sind,
sie selber ja kein Vergewaltiger
sind. Dabei sind Vergewaltigun-
gen und andere Gewalt gegen
Frauen nur das extremste Aus-
mafd toxischer Mainnlichkeit®
sagt Tippe. Die beginne aber bei
alltdglichen Handlungen, Ein-
stellungen, Verhaltensweisen
und Présentationen von Jungen
und Ménnern, die sich negativ
auf Frauen auswirken, weil sie

Das giiL’etinge Bild
vom starken Mann

Der Padagoge und Blogger Sebastian Tippe erklart, wie sich toxische Mannlichkeit auswirkt
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damit diskriminiert, ausge-
grenzt, benachteiligt oder un-
terdriickt werden und Belasti-
gungen und Gewalt durch Man-
ner erleben.

Toxische Verhaltens-
weisen: Wo und

wie sie sich zeigen

,Sie machen sich in allen Le-
bensbereichen bemerkbar, das
beginnt bei alltdglichem Verhal-
ten wie dem permanenten Un-
terbrechen von Frauen und en-
det bei Femiziden, also Totun-
gen von Frauen und Midchen
durch ihre (Ex-)Partner auf-
grund ihres Geschlechts®, sagt
Tippe und zdhlt nur einige von
unendlich vielen Beispielen auf,
bei denen sich toxische Mann-
lichkeit zeige: Im oOffentlichen
Raum, wenn Ménner breitbeinig
in der U-Bahn sitzen, Raum ein-
nehmen, der ihnen nicht gehort
oder Frauen auf der Strafe hin-
terherpfeifen; am Arbeitsplatz,
wenn Minner die Ideen von
Frauen als die eigenen ausgeben
und Chefs Frauen benachteili-
gen, weil sie Kinder haben oder
welche bekommen konnen; in
der Partnerschaft, wenn Manner
mit Abwesenheit glinzen oder
die Care-Arbeit ihren Frauen
iiberlassen und ihnen damit die
Karrierechancen nehmen;inder
Sexualitdt, wenn Manner nur auf
sich und ihre Bediirfnisse fokus-
siert sind und glauben einzig die
Penetrationseiguter Sex;imAll-
tag, wenn Minner Frauen die
Welt erkléren, sie standig unter-
brechenund sich Mdnner grund-
sitzlich angegriffen fiihlen,
wenn man sie kritisiert; struktu-
rell, wenn ein System es zuldésst,
dass Frauen im Schnitt 27 Pro-
zent weniger verdienen, Manner
73 Prozent mehr Rente kriegen
und Frauen in der Sprache un-
sichtbar gemacht werden, weil
beispielsweise von Kindergart-
nern die Rede ist, obwohl nur
zwei Prozent von ihnen mann-
lich ist; in Form von Gewalt, die

sich in der Pornoindustrie, der
Prostitution, beim Stalking, bei
hduslicher Gewalt, Vergewalti-
gungen, Amokldufen oder im
Krieg zeigt.

Auswirkungen:
Wohin toxische
Mannlichkeit fiihrt
,Maianner schaden damit nicht
nur Frauen und andere margina-
lisierte Menschen, sie schaden
auch sich selbst®, findet Tippe.
Denn gesellschaftlich zuge-
schriebene, typisch minnliche
Eigenschaften wie Dominanz,
Aggression, Konkurrenz- und
Leistungsdenken wiirden Man-
ner haufiger hinter Gitter, ins
Krankenhaus oder in den Tod
treiben. Tippe: ,Und das Stereo-
typ des verschlossenen Mannes,
derweder Gefiihle zulassennoch
Schwiche zeigen darf, fiihrt auf
Dauer zu Depressionen und
chronischem Stress.”
Statistikenund Studienbewei-
sen: Es sind liberwiegend Man-
ner, die Amok laufen, Randale
anzetteln, Kriege fithren und im

Gefiangnis landen (96 Prozent
der Insassen sind ménnlich).
Minner begehen drei Mal haufi-
ger Suizid und sterbenim Durch-
schnitt finf Jahre frither als
Frauen. ,,Weil sie sich riskanter
verhalten, etwa bei lebensbe-
drohlichen Mutproben oder im
Extremsport. Weil sie die Ge-
sundheitsvorsorge vernachlas-
sigen, keine Therapie oder sons-
tige Hilfe bei Problemen in An-
spruch nehmen. Und weil sie
sich schlechter erndhren als
Frauen®, sagt Tippe.

Die Crux: Dahinter verbergen
sich nicht nur individuelle
Schicksale sondern Milliarden
von Euro, die die Gesamtgesell-
schaft mittragen muss fiir Inhaf-
tierungs- und Gerichtskosten,
fehlende steuerliche Einnah-
men, Polizei, Opferentschadi-
gung, Unterhaltsvorschiisse
oder Therapien.

Ursachen:

Wer Schuld ist an dem
giftigen Verhalten

Um es vorweg und knapp zu sa-

Sebastian Tippe beim Online-Vortrag

von Forum Blau
Sebastian Tippe ist PAdagoge

mitSchwerpunktfeministische

Jungenarbeit. Er ist Autor pad-
agogischer und und psycholo-

gischer Fachbeitrage. 2020 war

er Mitbegrinder des Vereins
«ohespect”, der Frauen gegen

Hate Speech und Sexismus un-

terstltzt.

Bei seinem Online-Vortrag

am 26.April, 19Uhr, zeigter auf,
wie sich toxische Mannlichkeit
individuell und strukturell aus-

wirkt. Jungen und Manner defi-
nierensichlber Leistung, igno-

rieren Grenzen, werten Frauen
ab oder (ben Gewalt aus - ein
gesamtgesellschaftliches

Problem, das schon bei alltagli-
chem Verhalten beginnt.

Termin: Montag, 26. April,
19 Uhr, online:

» forumblau.de/akademie
Dauer: 1,5 Stunden
Teilnahme: .

12 Euro
Forum-Blau-
Abonnenten:
10 Euro
Anmeldung
auch telefo-
nisch unter |
= 0221/
280344
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Schuld ist nicht der Mann an sich, sondern die gesellschaftliche Erwartung, wie Méanner und Frauen zu sein haben.

gen: Schuld ist nicht der Mann
an sich, sondern die gesell-
schaftliche Erwartung daran,
wie Manner und Frauen zu sein
haben, was sie diirfen oder nicht
nicht. Tippe: ,Das traditionelle
Minnerbild beruht auf sozialen
und kulturellen Normen und
nicht auf der Tatsache, dass be-
stimmte Attribute und Fahigkei-
ten naturgegeben an Minner
oder Frauen gekoppelt und da-
mit unveranderlich sind.”

So hat sich als ménnlich
durchgesetzt, was Dominanz,
die Abwertung von Frauen und
Gewaltbereitschaft fordert und
auf dem Wunsch nach Starke,
Macht, sexueller Potenz und Un-
abhingigkeit basiert. Fiir Gefiih-
le und Emotionalitat ist da kein
Platz, beziehungsweise werden
sie als schwach und weiblich ein-
geordnet. ,Verkorpert ein Junge
oder Mann diese vermeintlich
ménnlichen Eigenschaften
nicht, gilt er als nicht richtiger
Mann, wird gemobbt und ausge-
grenzt®, sagt Tippe.

Der Piddagoge kennt das aus
seiner jahrelangen Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen:
Schon im Kindheitsalter erler-
nen Jungen dieses gefihrliche
Verstdandnis von Mainnlichkeit

und wachsen mit der Annahme
auf, stark sein zu miissen und
keine Schwiche zeigen zu diir-
fen.,,Jungenlernensehr friih, ih-
realsunmannlich geltenden Un-
sicherheiten und Emotionen, al-
so etwa Fiirsorge, Empathie und
einen gesunden Zugang zu den
eigenen Gefiihlen, zu verdran-
genund zuignorieren®,so Tippe.
Diedarausresultierenden Ambi-
valenzen seien schlieflich ein
perfekter Nahrboden fiir Gewalt,
Wut und Aggressionen.

Gegengift:

Losungsansatze

und Strategien

,Toxische Mannlichkeit erken-
nen, reflektieren, verandern® -
Schon der der Titel von Sebasti-
an Tippes Buch verrit, dass der
Piddagoge einen ganzen Katalog
praktischer Tipps und Losungs-
ansatze bereithdlt. Der erste,
wichtigste Schritt sei getan,
,wennManner anerkennen, dass
sie in einer patriarchalen Welt
leben, in der sie bevorzugt und
Frauen benachteiligt und diskri-
miniert werden®, meint der Au-
tor. Schritt zwei wire, einzuge-
stehen, dass Manner selbst dazu
beitragen und jeder von ihnen
schon einmal Tater war. ,Es ist

und bleibt die Verantwortung
der Ménner, sich aktiv mit den
eigenen Anteilen auseinander-
zusetzen und tégliche Situatio-
nen zu reflektieren: Habe ich
heute mal einer Frau zugehort,
sie ausreden lassen, sie unter-
stiitzt? Habe ich nicht aggressiv
auf Kritik reagiert? Wie habe ich

Buchtipp

Sebastian Tippe:
~Toxische Mannlichkeit -
Erkennen, reflektieren,
verandern”, edigo-Verlag,
316 Seiten, 18,50 Euro
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Erkennen,
reflzkiicren,
verindem

&

mich préasentiert? Bedrohlich
mit herausgestreckter Brust,
Héanden in den Hiiften? Habe ich
die Meinung einer Frau ange-
nommen? Den Fokus nicht nur
auf mich gerichtet?“ Familien-
vitern rét Tippe, Elternzeit zu
nehmen, beim Sohn Nahe zuzu-
lassen, ihm nicht mehr Taschen-
geld zu geben als der Tochter,
Gleichberechtigung vorzuleben,
sich mit gesunder Erndhrung zu
beschiftigen.

Von der Politik fordert Tippe
gleiche Bezahlung fiir Manner
und Frauen, Paritdt in Parla-
ment und Justiz, die Frauenquo-
te, dass das Wissen um toxische
Minnlichkeit Lehr- und Ausbil-
dungsinhalt aller schulischen
undsozialenBerufeistund femi-
nistische Projekte stiarker unter-
stiitzt werden. SchliefSlich miis-
se das Steuersystem gerechter
gestaltet und das Rechtssystem,
das zuldsst, dass nur weniger als
ein Prozent der Gewalttaten ge-
gen Frauen bestraft werden, ver-
scharft werde. Tippes Herzens-
angelegenheit: Manner an Bord
zu holen, um Frauen zu unter-
stiitzen. ,,Wir werden Gleichbe-
rechtigung nur erreichen, wenn
Manner bereit sind, ihre Privile-
gien abzugeben.”



